
Mẹo hàng đầu dành cho chủ lao động để tuân 
thủ giới hạn phơi nhiễm tại nơi làm việc

Sử dụng phương pháp quản 
lý nguy cơ

Quý vị phải loại bỏ hoặc giảm thiểu chất gây 
ô nhiễm trong không khí tại nơi làm việc đến 
mức hợp lý nhất có thể.
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Ưu tiên sử dụng các biện pháp 
kiểm soát ở mức độ cao hơn

Quý vị có thể loại bỏ nguy cơ từ các chất gây 
ô nhiễm trong không khí bằng cách loại bỏ 
các quy trình hoặc vật liệu tạo ra chất nguy 
hại ngay từ đầu.

02

 Xem lại Bảng dữ liệu an toàn (SDS) 

Việc đọc, hiểu và tuân theo thông tin và 
hướng dẫn trong Bảng dữ liệu an toàn (SDS) 
rất quan trọng để sử dụng hóa chất nguy 
hiểm một cách an toàn tại nơi làm việc.

03

Tổ chức giám sát chất lượng không 
khí thường xuyên

Quý vị phải tiến hành giám sát chất lượng không 
khí nếu quý vị không chắc chắn liệu nồng độ 
của một chất có vượt quá giới hạn cho phép hay 
không, hoặc nếu cần thiết để xác định xem có 
nguy cơ gây hại cho sức khỏe hay không. Việc 
giám sát chất lượng không khí nên được thực 
hiện bởi người có chuyên môn, chẳng hạn như 
chuyên gia vệ sinh lao động.

04

Đảm bảo có sẵn thiết bị bảo hộ cá 
nhân và hô hấp (RPE/PPE) phù hợp 
nếu cần

Quý vị cũng phải cung cấp đào tạo về cách 
sử dụng và bảo quản thiết bị bảo hộ cá nhân 
và hô hấp, đồng thời đảm bảo nhân viên sử 
dụng chúng đúng cách.
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Để tìm hiểu thêm, hãy quét mã QR hoặc truy cập 
www.worksafe.wa.gov.au/airborne-contaminants
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