
ਕੰੰਮ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਹਾਾਨੀੀਕਾਾਰਕ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ� ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਣ ਦੀੀਆਂਂ 
ਸੀੀਮਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਮੁੱੱ�ਖ ਸੁੁਝਾਾਅ

ਖ਼ਤਰਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਤਰੀੀਕੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਕੰੰਮ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਹਵਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੌੌਜ਼ੂੂਦ 
ਪ੍ਰਰਦੂੂਸ਼ਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਜਿੱ�ੱਥੋਂਂ ਤੱੱਕ ਵਾਾਜਬ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋਵੇ ੇਖ਼ਤਮ ਜਾਂਂ� ਘੱੱਟ 
ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਉੱਚ ਪੱੱਧਰੀੀ ਨਿ�ਯੰੰਤਰਣ ਉਪਾਾਵਾਂਂ�
ਨੰੂੰ�  ਤਰਜੀੀਹ ਦਿ�ਓ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਵਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੌੌਜ਼ੂੂਦ ਪ੍ਰਰਦੂੂਸ਼ਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਖ਼ਤਰੇੇ ਨੰੂੰ�  ਉਹਨਾਂਂ� 
ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾ ਕੇੇ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, 
ਜੋੋ ਸਭ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਖ਼ਤਰਨਾਾਕ ਪਦਾਾਰਥ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰ ਰਹੀੀਆਂਂ ਹਨ।
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ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਡਾਾਟਾਾ ਸ਼ੀੀਟਾਂਂ� (SDS) 
ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰੋੋ 

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਡਾਾਟਾਾ ਸ਼ੀੀਟ (SDS) ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ 
ਹਿ�ਦਾਾਇਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ, ਸਮਝਣਾਾ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ 
ਕਰਨਾਾ ਕੰੰਮ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਖ਼ਤਰਨਾਾਕ ਰਸਾਾਇਣਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ 
ਵਰਤੋਂਂ ਲਈ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ।
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ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਹਵਾਾ ਜਾਂਂ�ਚ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰੋੋ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਯਕੀੀਨ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਿ�ਸੇੇ ਪਦਾਾਰਥ ਦੀੀ 
ਮਾਾਤਰਾਾ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਸੀੀਮਾਾਵਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ, ਜਾਂਂ� ਇਹ 
ਜਾਾਣਨਾਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਸਿ�ਹਤ ਲਈ ਕੋੋਈ ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ, 
ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਵਾਾ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣੀੀ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ। ਹਵਾਾ ਦੀੀ 
ਜਾਂਂ�ਚ ਕਿ�ਸੇੇ ਯੋੋਗਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਕਿੱ�ੱਤਾਾਮੁੁਖੀੀ 
ਸਫ਼ਾਾਈ ਮਾਾਹਰ, ਵੱੱਲਂੋਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।
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ਜੇੇਕਰ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ� ਢੁੱੱ�ਕਵੇਂ RPE/PPE 
ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਾਓ

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਅਤੇੇ ਸਾਾਹ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਉਪਕਰਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਅਤੇੇ ਰੱੱਖ-ਰਖਾਾਅ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਵੀੀ ਦੇੇਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ 
ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕਰਮਚਾਾਰੀੀ 
ਇਸਦੀੀ ਸਹੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ।
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ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਇਸ QR ਕੋੋਡ ਨੰੂੰ�  ਸਕੈਨ ਕਰੋੋ, ਜਾਂਂ�  
www.worksafe.wa.gov.au/airborne-contaminants 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

http://www.worksafe.wa.gov.au/airborne-contaminants

