
Các chất gây ô nhiễm trong không khí xâm nhập 
vào cơ thể bằng cách nào?

Chủ lao động phải đảm bảo rằng nhân viên và 
những người khác tại nơi làm việc không bị phơi 
nhiễm với các chất gây ô nhiễm trong không khí 
vượt quá giới hạn phơi nhiễm cho phép tại nơi 
làm việc.

Có 3 cách chính mà các chất gây ô nhiễm trong không khí có thể xâm nhập vào cơ thể.

Nuốt phải (ăn) ít có khả năng xảy ra, nhưng có 
thể xảy ra nếu người lao động ăn, uống hoặc hút 
thuốc mà không rửa tay sau khi tiếp xúc với chất 
gây ô nhiễm.

Một số chất, như dung môi và dầu, có thể xâm 
nhập vào cơ thể qua da. Quý vị cũng có thể hấp 
thụ các chất gây ô nhiễm qua mắt.

Hít phải (thở) là con đường xâm nhập chính của 
các chất gây ô nhiễm trong không khí. Phổi có 
diện tích bề mặt lớn có thể giữ lại bụi và cũng 
cho phép các chất gây ô nhiễm dễ dàng xâm 
nhập vào máu.

 

Vietnamese | Tiếng Việt

Để tìm hiểu thêm, hãy quét mã QR hoặc truy cập 
www.worksafe.wa.gov.au/airborne-contaminants
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