
空气污染物是如何进入人体的？

雇主必须确保工作场所的员工和其他人员接触
空气污染物的水平不超过工作场所接触限值

（workplace exposure limits）。

空气污染物进入人体的途径主要有 3 种。

经口摄入（吞咽）。虽然可能性较低，但如果
员工在接触污染物后未洗手就进食、饮水或吸
烟，则可能发生。

溶剂和油类等物质，也可能通过皮肤进入人体。
您还可以通过眼睛吸收污染物。

吸入（呼吸）是空气污染物进入人体的主要 
途径。人体肺部的表面积很大，不但容易让粉
尘附着，也会让污染物轻易通过肺部表面进入
血液。

 

如需了解更多信息，请扫描二维码或访问  
www.worksafe.wa.gov.au/airborne-contaminants
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