
كيف تدخل الملوثات المحمولة جوًًا إلى الجسم؟

يجب على أصحاب العمل التأكد من عدم تعرض 

العاملين وغيرهم في مكان العمل لمستويات الملوثات 

المحمولة جوًًا فوق حدود التعرض في مكان العمل.

هناك 3 طرق رئيسية يمكن أن تدخل بها الملوثات المحمولة جوًًا إلى الجسم.

تقل احتمالية الابتلاع )البلع(، ولكن قد يحدث إذا 

كان العاملون يأكلون أو يشربون أو يدخنون دون غسل 

أيديهم بعد تعرضهم للملوثات.

يمكن لبعض المواد، مثل المذيبات والزيوت، أن تدخل 

الجسم عبر الجلد. يمكنك أيضًًا امتصاص الملوثات من 

خلال العينين.

الاستنشاق )التنفس( هو المدخل الرئيسي 
للملوثات المحمولة جوًًا. تحتوي الرئتين على مساحة 

سطحية كبيرة يمكنها حبس الغبار والسماح أيضًًا 

للملوثات بدخول الدم بسهولة.

 

 لمعرفة المزيد، امسح رمز الاستجابة السريعة أو تفضل بزيارة

www.worksafe.wa.gov.au/airborne-contaminants
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