
ਹਵਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੌੌਜ਼ੂੂਦ ਕੁੱੱ�ਝ ਪ੍ਰਰਦੂੂਸ਼ਕਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ

ਕਂੇਂਦਰੀੀ ਅਤੇੇ ਪੈੈਰੀੀਫਿ�ਰਲ 
ਦਿ�ਮਾਾਗੀੀ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਨੂੰੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ

ਅੱੱਖਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਜਲਣ ਅਤੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ

ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ

ਜਿ�ਗਰ ਨੂੰੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ

ਕਂੈਂਸਰ

ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ

ਗੁੁਰਦਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ

ਚਮੜੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਲਣ 
ਅਤੇੇ ਡਰਮੇੇਟਾਾਇਟਸ

ਹਵਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੌੌਜ਼ੂੂਦ ਪ੍ਰਰਦੂੂਸ਼ਕ ਸਾਾਹ ਰਾਾਹੀਂਂ, ਚਮੜੀੀ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ 
ਰਾਾਹੀਂਂ ਜਾਂਂ� ਨਿ�ਗਲਣ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖ਼ਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ।

ਰੁਜੁ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ 
ਕਿ� ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਅਤੇ ੇਕੰੰਮ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� ‘ਤੇ ੇਮੌਜ਼ੌੂਦੂ ਹੋਰੋ ਲੋੋਕ 
ਹਵਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੌਜ਼ੌੂਦੂ ਪ੍ਰਰਦੂਸੂ਼ਕ ਤੱਤੱਾਂਂ� ਦੇ ੇਉਸ ਪੱਧੱਰ ਦੇ ੇਸੰਪੰਰਕ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਨਾਾ ਆਉਣ ਜੋ ੋਕੰੰਮ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� ‘ਤੇ ੇਹਾਾਨੀੀਕਾਾਰਕ 
ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ� ਦੇ ੇਸੰਪੰਰਕ ਦੀੀਆਂ ਂਸੀੀਮਾਾਵਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਹੋਵੋੇ।ੇ

 

Punjabi | ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ
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ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਇਸ QR ਕੋੋਡ ਨੂੰੰ�  ਸਕੈਨ ਕਰੋ,ੋ ਜਾਂਂ�  
www.worksafe.wa.gov.au/airborne-contaminants 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

http://www.worksafe.wa.gov.au/airborne-contaminants

