
ਘੱਟ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਉਤਪਾਦਾ ਂਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ
ਉਦਾਹਰਨ ਵਜ�, ਪਾਊਡਰ ਦੀ ਥਾ ਂਦਾਣੇਦਾਰ ਜਾ ਂਤਰਲ ਰੂਪ ਵਾਲੇ

ਉਤਪਾਦ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ

ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਨੰੂ ਧੂੰ�, ਧੂੜ, ਗੈਸਾ,ਂ ਮਹੀਨ ਬੂੰਦਾ,ਂ ਰੇਿਸ਼ਆਂ
ਜਾ ਂਭਾਫ਼ ਤ�

ਵੱਖ ਰੱਖੋ ਉਦਾਹਰਨ ਵਜ�, ਬੰਦ ਕੈਿਬਨ ਵਾਲੀਆ ਂਮਸ਼ੀਨਾਂ
ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ। 

 
 

ਇੰਜੀਨੀਅਿਰੰਗ ਿਨਯੰਤਰਣ ਉਪਾਵਾ ਂਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ 
ਉਦਾਹਰਨ ਵਜ�, ਸਥਾਨਕ ਐਗਜ਼ੌਸਟ

ਵ�ਟੀਲੇਸ਼ਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ।
 

ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਵੱਲ� ਸੰਪਰਕ ਵਾਲੇ 
ਖੇਤਰਾ ਂਿਵੱਚ ਿਬਤਾਇਆ ਜਾਣ 

ਵਾਲਾ ਸਮਾ ਂਘੱਟ ਕਰੋ।

ਿਨੱਜੀ ਸੁਰੱਿਖਆ
ਉਪਕਰਨ
(PPE)

ਉਸ ਸਮੱਗਰੀ ਜਾ ਂਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰੋ ਜੋ ਖ਼ਤਰਾ ਪੈਦਾ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ
ਉਦਾਹਰਨ ਵਜ�, ਸੁੱਕੀ ਕਟਾਈ ਖ਼ਤਰੇ ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਨਹ� ਕਰਦੀ, ਇਸ ਲਈ ਿਸਿਲਕਾ-ਮੁਕਤ ਬ�ਚ 

ਟੌਪ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ

ਸਭ ਤ� ਘੱਟ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ

ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ

ਹਵਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੌੌਜ਼ੂੂਦ ਪ੍ਰਰਦੂੂਸ਼ਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂ ਂਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ੱਠਣ ਲਈ 
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਨਿ�ਯੰੰਤਰਣ ਉਪਾਾਅ

ਰੁਜੁ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ 
ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ 
ਅਤੇੇ ਕੰੰਮ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� ‘ਤੇ ੇਮੌਜ਼ੌੂਦੂ ਹੋਰੋ ਲੋੋਕ 
ਹਵਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੌਜ਼ੌੂਦੂ ਪ੍ਰਰਦੂਸੂ਼ਕ ਤੱਤੱਾਂਂ� ਦੇ ੇਉਸ 
ਪੱਧੱਰ ਦੇ ੇਸੰਪੰਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਾਾ ਆਉਣ ਜੋੋ 
ਕੰੰਮ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� ‘ਤੇ ੇਹਾਾਨੀੀਕਾਾਰਕ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ� 
ਦੇ ੇਸੰਪੰਰਕ ਦੀੀਆਂ ਂਸੀੀਮਾਾਵਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਹੋਵੋੇ।ੇ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਧੂੰੰ�ਏਂ, ਧੂੂੜ, ਗੈੈਸਾਂਂ�, ਧੁੰੰ�ਦ, ਰੇੇਸ਼ੇੇ ਜਾਂਂ� ਭਾਾਫ਼ਾਂਂ� ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਸਹੀੀ ਨਿ�ਯੰੰਤਰਣ ਉਪਾਾਅ ਲਾਾਗੂੂ ਕੀੀਤੇੇ ਹੋੋਏ ਹਨ।

 

Punjabi | ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ
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ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਇਸ QR ਕੋੋਡ ਨੂੰੰ�  ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ, ਜਾਂਂ�  
www.worksafe.wa.gov.au/airborne-contaminants 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

http://www.worksafe.wa.gov.au/airborne-contaminants

